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糖尿病各分級管理介入策略流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註： 

1.前 3個月密集管理個案，間隔以不超兩週為原則，至少家訪一次。 

2.飲食控制由營養師評估一日總醣量不超過建議量 2份；規律運動為一週運

動 5次，每次至少 30分鐘。 

 

附件二 

A、B1、B2級 C級 

門診定期追蹤 

＋－－ 
＋－＋ 
＋＋－ 

A1C與健康行為交叉分析 

歸納個案問題 

與醫師討論，依據

ADA guidline考慮病

人年齡及個別情況，

檢討處方適切性 

分析問題原因並確定策略 

 

依病人特質、生活型態、支持系統及
運動資源採用家訪、個案討論、支持
團體等多元策略 

－－－ 
－－＋ 
－＋－ 
－＋＋ 

※再確認服藥、飲食、運動問題及其持續性 

＋＋＋ 

優先針對服藥及

飲食問題改善 

門診糖尿病用藥個案（含方案、非方案） 

管理後交叉分析，針對未改善的問題探討可行策略 

 
 

 

專科諮詢 

持續追蹤健康行為與健康狀態，包含 A1C、BP、LDL、CKD分期 

與營養師合作，優

先針對飲食問題

改善 

＋＋＋指規律服

藥、飲食控制、規

律運動；＋－＋指

規律服藥、未飲食

控制、未規律運

動…以此類推。 

 

 


