年度彰化縣○○鄉糖尿病支持團體重點成效評值明細表---糖尿病患者

[image: image1.emf]生日

前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測

範例 蘭陵王 男 100

69/1/1

34 識數字 分居 獨居 農 否 是 是 否 是 否 否 是 否 是 否 是 過多 過少 過多 適量 是 是 是 是 是 是

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

10 0

11 0

點心零食或

含糖飲料

3.飲食

有具體資料

能夠顯示經

常攝取正確

主食量

5.血壓 4.運動

教育程度

2.血糖監測

職業 居住狀況

主食是否適

量

規律運動(每

次運動30分

鐘以上，每

週至少5次)

回顧前1個月

，每週至少

3次配對血

糖監測(含

早、中、午

餐)

請輸入

民國年/月/日)

例如

:70/1/1

年齡

(

足歲

，自動

計算至

103/10/

15

婚姻狀態

回顧一個月

測量值皆

<130/80mmHg

是否空腹運

動
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範例 李大仁 男

100 73/1/1 30

是 是 是 是 是 是 是 是

170 72 70 24.9 24.9 -2

是

1

0 1 0.0 0.0 0.0

否

2

0 1 0.0 0.0 0.0
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3

0 1 0.0 0.0 0.0
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4

0 1 0.0 0.0 0.0
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此表由參加104年認證者/操作者填寫








