     申請委外單位營養師講師費及雜支費活動成果表

彰化縣   年度     圓滿衛生所     衛生所活動成果簡表

	活動主題：一餐飲食份量體驗營

	活動日期：104年6 月 6 日
	活動時間：13:00~14:00  

	活動地點：圓滿衛生所1樓大廳

	主辦單位：圓滿衛生所

	執行策劃者／講師：許幸福 營養師

	參加人數：共計30 人

	活動目標：

1. 病友可說出自己的飲食問題至少一項。

2. 病友可依飲食圖卡夾取正確主食量。

	活動內容概述（請檢附課程表乙份及活動照片）：

    設計大中小三類圖卡，由營養師評估後，發給病友適合之圖卡。以自助餐方式讓病友依圖卡夾取飲食份量，並體驗正確主食份量，只要有足夠蛋白質及蔬菜量，仍可有飽足感。活動後需協助病友找出飲食督促者，如家屬、志工或同村病友，於下次活動報告督促狀況。
課程表

活動時間

活動行程

10:30~11:30

評估飲食份量，並發給圖卡

病友依圖卡夾菜
11:30~12:30

飲食體驗
12:30-13:00
體驗分享並找出飲食督促者

活動照片(附2張) (插入→圖片→從檔案)
照片說明: 

照片說明: 


	其他

活動花費金額：765元
中心支付金額：750元
支付方式：匯款
支付對象：許幸福


備註：

一、申請基督教醫院鹿港分院營養師講師費及食材費用（採實支實付，上限750元)，請檢附：

(1) 活動成果表（A05-表一）及相片原檔2張。

(2) 簽到單（請勿以相機翻拍，會退件）(活動時間與簽到單時間須符合)。

(3) 發票（需打鹿港基督教醫院統編：39895152）。
PS：有些超市的發票明細只有打"食品"，請用鉛筆標註購買品名，若為"免用統一發票"請抬頭空白不要填寫。

二、上述(一)項資料請以電子檔寄送至鹿港基督教醫院莊怡玲小姐741220@cch.org.tw，並電話詢問是否收到04-7779595#7987。
三、上述(二)、(三)項資料請郵寄至鹿港基督教醫院-糖尿病衛教室莊怡玲小姐，地址：505 彰化縣鹿港鎮中正路480號。
四、申請之費用鹿港基督教醫院將以匯款方式匯入支援衛教營養師帳戶。



此表由承辦人填寫








